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Editorial

Geschitzte Schwingerfamilie

Seit dem grossartigen Eidg. Schwing-
und Alplerfest in Zug 2019 sind bereits
sechs Monate verstrichen. Allzu gerne er-
innert man sich an das sensationelle
Schwing- und Volksfest in Zug zuriick,
doch steht die neue Saison jetzt schon
wieder kurz vor der Tir. Zuerst wird
aber an der AV in Pratteln nochmals
Riickschau gehalten und Bilanz gezogen
iiber das verflossene Jahr. Ein Jahr mit
vielen positiven Emotionen liegt hinter
uns und wir wollen moglichst viel Ener-
gie mit in die Zukunft nehmen und uns

PNl

nach vorne orientieren.

Nach einem Eidg. Schwingfestjahr gibt
es stets viele Riicktritte von Schwingern,
die ihr Ziel aufs ESAF ausgerichtet hat-
ten und auf dem Hohepunkt ihrer Karrie-
re die Wettkampfbiithne verlassen. Auch
bei den Funktionédren ist es tiblich, dass
es zu grossen Rochaden kommt.

Auf oberster Verbandsebene gibt es nor-
malerweise alle sechs Jahre einen Wech-
sel beim Obmann, Techn. Leiter sowie
des AV Prasidenten. Vier Teilverbands-
prasidenten haben ebenfalls das Amt in
neue Hande gegeben und somit wird der
ZV grossmehrheitlich mit neuen Perso-
nen ins neue Vereinsjahr starten.

Das sehe ich als Chance fiir neue, heraus-
fordernde Taten und ich bin tiberzeugt,
dass die Gewihlten ihre Aufgabe ernst
nehmen und alles unternehmen werden,
um unsere einzigartige Sportart Schwin-
gen weiterzuentwickeln, sodass wir uns
alle daran erfreuen kénnen.

Ich wiinsche allen neu gewé&hlten Funk-
tiondren, dass sie ihre gesteckten Ziele er-
reichen werden und moglichst viele Er-
folge verbuchen kénnen.

Mit kréftigem Handschlag

Paul Vogel,
Obmann ESV
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Mitteilungen

Mitteilungen ZV

Die Mitglieder des Zentralvorstandes
ESV trafen sich am 5. Februar 2020 in
Suhr zur ersten Sitzung im Kalenderjahr.
Diese Sitzung war zugleich die letzte in
der bisherigen Zusammensetzung, denn
an der nichsten ZV-Sitzung vom Freitag,
13. Mérz 2020 im Vorfeld der AV 2020 in
Pratteln werden neben den «alten» auch
schon die «neuen» Verbandsvertreter, so-
wie der designierte Obmann und der de-
signierte Technische Leiter anwesend
sein.

Die beiden Gesuche der Schwingklubs
Zurzach (Schwinghallenneubau in Dot-
tingen) und Schwingklub Ziirichsee lin-
kes Ufer (Schwinghallenneubau in Wad-
enswil) fiir die Unterstiitzung der Reali-
sierung der Projekte wurde mit je CHF
10'000.- gutgeheissen.

Die Koordinationssitzung mit Vertretern
des SRF, den Teilverbandsschwingfest
OKSs 2020/2021, den Berg OKs, den Medi-
enchefs der Teilverbande und den Vertre-
tern des ZV ESV hat am 21. Januar 2020
in Reiden LU stattgefunden. Dabei konn-
ten die gidngigen Schnittstellenthemen
eingehend besprochen werden und alle
Teilverbandsschwingfeste 2020/2021,
wie auch alle Bergkranzschwingfeste
werden live entweder auf einem der Ka-
nile von SRF oder im Livestream auf der

SRE-App tibertragen.

An die Hilfsfond des ESV und der HK
ESV kann aus dem Verkauf des Buches
«das Eidgenossische Schwingfest 2019»
und dem «Schwingerkalender 2020» je
CHEF 8'000.- ausgeschiittet werden.

Dem Antrag der Verwaltungskommissi-
on der HK ESV, dass die Schwinger ab
dem 40. Lebensjahr in Zukunft nicht
mehr speziell ausgelobt aufgefiihrt wer-
den, wurde stattgegeben.

Die AV ESV soll, um Terminkollisionen
zu vermeiden, in Zukunft, wenn moglich
immer am dritten Méadrz-Wochenende
stattfinden. Im Jahr 2022 wird diese Rege-
lung erstmals zur Anwendung kommen
und sie wird am 19./20. Mirz in Plaffei-
en/Schwarzsee stattfinden.

Der Technische Leiter Jungschwingen
ESV, Res Betschart, stellte das in den letz-
ten Monaten erschaffene Nachwuchskon-
zept ESV vor. Dieses wurde von den Mit-
gliedern des ZV einstimmig genehmigt.
Nun wird das Konzept noch finalisiert
und dann Swiss Olympic zur Priiffung
und Genehmigung vorgelegt.

Rolf Gasser,
Leiter Geschiiftsstelle
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Communications

Communications CC

Les membres du comité central de
I"’AFLS se sont réunis le 5 février 2020 a
Suhr pour la premiére réunion de l'année
civile. Cette réunion était également la
derniére dans sa composition actuelle,
car la prochaine réunion du Comité cen-
tral, le vendredi 13 mars 2020, en préam-
bule de I’AD 2020 a Pratteln, réunira non
seulement les «anciens» mais aussi les
«nouveaux» représentants des associati-
ons régionales, ainsi que I'Obmann et le
chef technique désignés.

Les deux demandes de soutien pour la
réalisation de projet, d’une part du club
de lutte de Zurzach (nouvelle salle de lut-
te a Dottingen) et d’autre part du club de
lutte Ziirichsee links Ufer (nouvelle salle
de lutte a Wéadenswil) ont été approu-
vées et un soutien de CHF 10'000.- chacu-
ne leur sont promis.

La séance de coordination entre les repré-
sentants de la SRF - les CO des fétes d’as-
sociations régionales pour 2020 et pour
2021 - les CO des fétes alpestres - les res-
ponsables des médias des associations ré-
gionales - les représentants du CC AFLS
a eu lieu le 21 janvier 2020 a Reiden LU.
Les themes communs de l'interface ont
été discutés en détail et toutes les fétes de
lutte des associations régionales
2020/2021, ainsi que toutes les fétes alpe-
stres seront diffusées en direct, soit sur

I'une des chaines de la SRF, soit dans un
streaming en direct sur l'application SRF.
Les fonds de soutien de I’AFLS et de la
CSAFLS recoivent chacun une distributi-
on de CHF 8'000.- chacun provenant de
la vente du livre «Das Eidgenossische
Schwingfest 2019» et du «Schwingerka-
lender 2020».

La demande de la commission administ-
rative de la CSAFLS visant a ce que les
lutteurs de plus de 40 ans ne soient plus
listés séparément a l'avenir a été accep-
tée.

Afin d'éviter les conflits de date, I’AD
AFLS se déroulera a 'avenir le troisieme
week-end de mars, dans la mesure du
possible. En 2022, cette regle sera appli-
quée pour la premiere fois et 'AD aura
lieu les 19 et 20 mars a Planfayon / Lac
Noir.

Le chef technique AFLS des jeunes
lutteurs, Res Betschart, a présenté le con-
cept jeunesse de I'AFLS créé ces derniers
mois. Ce concept a été approuvé a 1'una-
nimité par les membres du CC. Le con-
cept va maintenant étre finalisé puis sou-
mis a Swiss Olympic pour examen et ap-
probation.

Rolf Gasser,
Secrétaire général AFLS
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Grusswort AV ESV 2020 von OK-Prisident Ruedi Handschin

Im Namen des Schwingklubs Pratteln
heisse ich euch alle herzlich willkommen
zur Abgeordnetenversammlung ESV im
Zentrum von Pratteln rund um das scho-
ne Schloss, das 1275 von den Herren von
Eptingen erbaut wurde. Beim grossen
Erdbeben von Basel 1356 wurde das Sch-
loss komplett zerstort, danach aber so-
fort wieder aufgebaut. Die Tagung wird
im danebenliegenden Kultur- und Sport-
zentrum abgehalten und ein engagiertes
Team wird alles daransetzen, den Teil-
nehmern einen interessanten Aufenthalt
zu organisieren. Wir werden uns be-
miihen, eine erstklassige Visitenkarte ab-
zuliefern im Hinblick auf das ESAF 2022
Pratteln im Baselbiet. Es wird die letzte
Gelegenheit sein, ein ESAF in Pratteln
durchfiihren zu konnen, denn in den

nichsten Jahren werden die letzten Land-
reserven wohl schmelzen wie Schnee in
der Friihlingssonne.

Pratteln hat Charme, liegt in unmittelba-
rer Nidhe zu Basel, und wichst weiter mit
urbanem Charakter. Es bietet aber viele
Erholungsmoglichkeiten in unmittelba-
rer Ndhe und besitzt einen gut erhalte-
nen Dorfkern, der bewahrt und be-
schiitzt wird. Diese Kombination macht
Pratteln besonders sympathisch und le-
benswert. Schon der Anfang des Prattler
Liedes beschreibt dies treffend:

«Zwiische Argolz und Lachmatt, Schimperg-
flue und Rhy, lyt mys Dorf bald wie ne
Stadt, schoner chonnts nit sy».

AV Eidgendssischer
Schwingerverband
Pratteln, 13.-15. Marz 2020

Ich wiinsche allen eine schéne Tagung
und freue mich auf das nédchste Zusam-
mentreffen (spdtestens am ESAF 2022
Pratteln im Baselbiet).

Ruedi Handschin,
OKP AV 2020 in Pratteln




2

Communications

Mot de bienvenu Président du comité d’organisation Ruedi Handschin

Au nom du club de lutte de Pratteln je
vous souhaite a tous un chaleureux bien-
venu pour l’assemblée des délégués
AFLS au centre de Pratteln autour du
beau chateau qui a été construit en 1275
par les Messieurs de Eptingen. Lors du
tremblement de terre de Bale en 1356 le
chateau a été entierement détruit - mais
reconstruit immédiatement ensuite. La
séance se tient dans le centre culturel et
sportif a coté et une équipe engagée mett-
re tout en ceuvre afin d’organiser un
séjour intéressant a tous les participants.
Nous nous efforcerons pour délivrer une
carte de visite de premiére classe en vue
de la FFLS 2022, Pratteln Bale Campagne
Ca sera la derniére possibilité d’organi-
ser une FFLS a Pratteln car durant les
prochaines années les réserve de terrain
vont trés probablement fondre comme
neige au soleil de printemps.

Wir gratulieren

Pratteln a du charme, se situe en direct
proximité de Bale et continue a grandir
dans un caractére urbain. Pratteln offre
néanmoins beaucoup de possibilités de
détente en direct proximité et possede un
noyeau de village qui est gardé et pro-
tégé. Cette combinaison rend Pratteln
particulierement sympathique et chaleu-
reux. Déja le début de la chanson de Prat-
teln décrit cela de facon pertinent:

« Entre Argolz et Lachmatt, Schimpergflue
et Rhin, mon village est bientét comme une
ville, plus beau ¢a ne pourrait étre ».

Je souhaite a tous une bonne assemblée
et me réjouis pour une prochaine recont-
re (au plus tard a la FFLS 2022 a Prat-
teln).

Ruedi Handschin,

PCO AD 2020 a Pratteln

Leo Briigger, Kriens
80-jihrig

Am 30. Januar 2020 konnte der ehemali-
ge Schwinger, Nationalturner und Rin-
ger Leo Briigger bei bester geistiger und
korperlicher Gesundheit seinen 80. Ge-
burtstag feiern. Der Jubilar war nach sei-
ner Aktivzeit jahrelang in verschiedenen
Funktionen tétig und ist noch heute ein
engagierter Versammlungsteilnehmer.
Er war Mitbegriinder der damals sehr er-
folgreichen Nationalturnerriege des
Stadtturnvereins Luzern. 1971 hat er mit
anderen die Geisslechlopfer Kriens - eine

heute noch aktive traditionelle Organisa-
tion - ins Leben gerufen. An der berithm-
ten «Obernauer Chlopferschule» werden
jahrlich vor der Samichlauszeit tiber 100
Krienser Schulkinder von den «Chldpfer-
lehrern» unterrichtet.

Luzerner Kantonaler Schwingerverband
Luzerner Kantonale Schwinger-Vetera-
nen-Vereinigung

Schwingklub Luzern und Umgebung
Zentralschweizer Nationalturnverband

&
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Einladung Jahressitzung SHJZ

Datum: Samstag, 14. Marz 2020
Zeit: 10.00 Uhr
Ort: Pratteln BL, Schloss - Schulhaus, Zimmer rechts

Traktanden

1. Begriissung und Appell
2. Protokoll vom 31. Oktober 2019
3. Jahresrechnung 2019 (zur Kenntnisnahme)
3.1. Prdsentation der Jahresrechnung
3.2. Bericht der Revisoren
3.3. Verteilung des Restvermogens
4. Antrédge an die AV des ESV
4.1. Genehmigung der Jahresrechnung 2019 (Traktandum 5.4. an der AV)
5. Verabschiedungen
6. Verschiedenes

Communications

Invitation séance annuelle Journal des lutteurs

Date: samedi, 14 mars 2020
Heure: 10.00 h
Lieu: Pratteln BL, Chateau - école, salle a droite

Ordre de jour

1. Salutations et appel
2. Proces-verbal du 31 octobre 2019
3. Comptes annuels 2019 (pour information)
3.1. Présentation des comptes annuels
3.2. Rapport des réviseurs de compte
3.3. Répartition de la fortune résiduelle
4. Requéte a’AD de I’AFLS
4.1. Approbation des comptes annuels 2019 (point 5.4. de ’AD)
5. Au-revoirs
6. Divers
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Genossenschafterversammlung vom 14. Mirz 2020 in Pratteln
Zeit: 10.00 Uhr Ort: alte Dorfturnhalle
Traktanden

Ll NS

AN

8.
9.
10.
11.

12.

Begriissung und Appell

Wahl der Stimmenzéahler

Genehmigung des Geschiftsberichtes der Verwaltungskommission
Genehmigung der Jahresrechnung 2019 und Entgegennahme des Berichtes der
Revisionsstelle

Beschlussfassung tiber die Verwendung des Bilanzgewinns

Entlastung der Verwaltungskommission

Beschlussfassung iiber die Hohe der Versicherungspramien und
Versicherungsleistungen

Wahl der Mitglieder und des Présidenten der VK

Wahl der Revisionsstelle

Behandlung von Rekursen von Genossenschaftern gegen Beschliisse der VK
Beschlussfassung iiber Antrédge der Verwaltungskommission oder der
Stimmberechtigten

Verschiedenes und Umfrage

Communications

Assemblée des sociétaires du 14 mars 2020 a Pratteln
Heure: 10.00 h Lieu: Ancienne salle de gym
Ordre du jour

Ll s

SO G

Salutations et appel

Nomination des scrutateurs

Approbation du rapport de gestion de la commission administrative
Approbation des comptes annuels 2018 et prise de connaissance du rapport de
I'organe de révision

Décision concernant l'affectation du bénéfice

Décharge a la commission administrative

Décision sur le montant des primes d’assurance et des prestations d‘assurance
Election des membres et du président de la commission administrative
Election de I'organe de révision

Traitement des recours de sociétaires contre des décisions de la commission
administrative

. Décision sur les propositions de la commission administrative ou des délégués

ayant le droit de vote
Divers et questions

Tz
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Verbandsnachrichten

Delegiertenversammlung Nordostschweizer Schwingerverband
Sonntag, 19. Januar 2020, 8320 Fehraltorf ZH

Der abtretende Verbandsprasident Hans-
peter Rufer fithrte gewohnt speditiv
durch die ordentlichen Traktanden. Beg-
leitet vom Jodelchorli am Pfidffikersee
und zusammen mit seinen Vorstandskol-
legen blickte er u.a. zuriick auf die Erfol-
ge am Eidgenossisches Schwing- und Al-
plerfest in Zug, das Nordostschweizer
Schwingfest in Hallau SH mit Sieger Ar-
mon Orlik, das Schwégalp-Schwinget
mit den Siegern Samuel Giger und Dani-
el Bosch oder auch dessen 100. Kranzge-
winn. Seinen Riucktritt vom aktiven
Schwingsport teilte der Eidgenosse Mike
Peng mit. Neben ihm wurden auch die
zehn Kranzgewinner des ESAF 2019 mit
einem Prasent und grossem Applaus ge-
ehrt.

Wahlen und kommende Anlisse

Fiir die zurtick getretenen Vorstandsmit-
glieder Hanspeter Rufer und Beat Abder-
halden wurden der Schaffhauser Christi-
an Heiss sowie der St.Galler Marcel Géch-
ter neu gewdhlt. Einstimmig bestimmte
die Versammlung den Seuzacher Rolf
Lussi zum zukiinftigen Verbandsprasi-
denten. Seine bisherige Funktion des Vi-
zeprasidenten tibernimmt Markus Bosch,
das Amt des Technischen Leiters Frido-
lin Beglinger. Die Aufgaben des Material-
verwalters sowie des Etatfiihrers wurden
innerhalb des Vorstandes neu verteilt, so
dass die beiden frisch gewé&hlten Vor-
standsmitglieder Aufgaben zur Unter-
stiitzung der Technischen Leiter tiberneh-
men konnen. Gemeinsam treten sie die
Vorbereitungen fiir die kommende Sai-
son an, mit dem Hohepunkt in Appen-

zell Al, dem Jubildumsschwingfest 125
Jahre Eidg. Schwingerverband. Als neuer
Revisor wurde Michael Schldpfer aus
Wolfhalden AR gewdhlt. Er tritt die
Nachfolge von Ruedi Studerus an. Als
Nachfolger von Daniel Bésch im Aktiven-
rat wurde von den Aktischwingern Ar-
mon Orlik bestimmt.

Am 28. Juni findet das NOS Schwingfest
in Mels SG statt. Der OK Prasident Paul
Ackermann heisst die Anwesenden be-
reits heute willkommen. Das NOS 2021
wurde im Vorjahr an Balterswil TG ver-
geben. Als Festort fiir das Nordost-
schweizer Schwingfest 2022 bestimmte
die Versammlung Glarus Nord, mit dem
Glarner Kant. Schwingerverband als Or-
ganisator. Das nidchste Nordostschweizer
Nachwuchsschwingfest findet am 21. Ju-
ni 2020 in Rorbas ZH statt. An den
Schwingklub Herisau und den Jodler-
klub Herisau Sdge wurde die Austra-
gung vom 5. Juni 2021 in Herisau AR ver-
geben.

Die beiden neuen Ehrenmitglieder des NOSV:
Hanspeter Rufer (links) und Beat Abderhalden (Foto:
Lorenz Reifler)
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In die Gilde der Ehrenmitglieder aufge-
nommen

Hanspeter Rufer ist mit Gabi verheiratet
und in Riti ZH wohnhaft. Er arbeitet als
Dienstchef fiir polizeiliche Anwendun-
gen bei der Kantonspolizei Ziirich. Als
Aktiver erkdmpfte er sich Krdnze aller
Stufen inkl. Eidg. Kranz 1986 in Sion.
Nach seiner Aktivlaufbahn stellte er sich
als Kampfrichter und als Speaker zur
Verfiigung. Wahrend 23 Jahren tibte
Hanspeter Vorstandstdtigkeiten im
Schwingklub Ziircher Oberland aus und
arbeitete in zahlreichen Organisationsko-
mitees aktiv mit, meist in den Bereichen,
Schwingen, Rechnungsbiiro oder Medi-
en. 1991 reifte bei Hanspeter die Idee ei-
nes Ranglistenprogramms und 1999 bot
er den ersten Ranglistenservice via Web-
site an. Unter esv.ch ist dieser heute allen
bestens bekannt. Ebenfalls ein Werk von
Hanspeter als ESV-Projektleiter mit dem
Auftrag, die ESV-Website mit dem Extra-
net zu erschaffen. Neben all diesen Tétig-
keiten prasidierte er in den letzten Jahren
den Nordostschweizer Schwingerver-
band und wirkte gleichzeitig im Zentral-
vorstand des Eidg. Schwingerverbandes
an vorderster Front mit. Im ZV stand er
zuletzt dem Ressort Kommunikation vor
und amtete als Stellvertreter des Obman-
nes.

Verbandsnachrichten

Beat Abderhalden, wohnhaft in Stein SG,
ist mit Daniela verheiratet. Beruflich ist
er tagtédglich in seiner eigenen Zimmerei
sowie dem Landwirtschaftsbetrieb enga-
giert. Als Aktivschwinger erkdmpfte sich
Beat 35 Krénze, davon ein Eidg., vier Ber-
g- und zehn Teilverbandskranze. Die eh-
renamtliche Funktiondrskarriere startete
Beat 1999, als Technischer Leiter im
Schwingklub Wattwil, den er spater pra-
sidierte. Weitere Funktionen folgten im
Vorstand des Toggenburger Schwinger-
verbandes, in zahlreichen Organisations-
komitees oder in der Einteilung von Re-
gional- und Kantonalschwingfesten. Wei-
ter wirkte Beat auch im OK Schwiégalp--
Schwinget von 2003 bis 2013 mit, die letz-
ten vier Jahre als Bauchef. Wihrend Jah-
ren war Beat auch als Kampfrichter im
Einsatz, u.a. an den Eidg. Schwingfesten
2010 und 2013. Von 2014 bis heute amte-
te Beat als Technischer Leiter des Nord-
ostschweizer Schwingerverbandes mit
den Eidg. Anldssen 2014 in Kilchberg,
2016 in Estavayer, 2017 in Interlaken so-
wie 2019 in Zug. Daneben bestritt er un-
zdhlige Trainingseinheiten fiir die
Schwinger, folgte schweizweit Einladun-
gen fiir Technikkurse und gab so sein
Wissen weiter.

Erwin Biisser

123. Delegiertenversammlung des NWSV
Samstag, 18. Januar 2020 in Higendorf SO

Um 20 Uhr schloss Daniel Dreier zum
letzten Mal eine Delegiertenversamm-
lung als Prasident NWSV und wiinschte
den Anwesenden einen guten Appetit
fiir das von ihm offerierte Abendessen.

28 Jahre war Daniel Dreier Vorstandsmit-
glied vom NWSV, davon fiihrte er den
Verband sagenhafte 18 Jahre als Prasi-
dent. Um die 1000 Sitzungen bean-
spruchten ihn wihrend dieser Zeit:

.

'* o
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Zentralvorstand ESV, ESAF OKs, NWSV
Vorstand, NWSV Kommissionen TK Ak-
tive, TK Jungschwingen, Medien, Kampf-
richter, NWSV OKs, engeres OK ESAF
2007 Aarau, OK ENST 2015 und weitere
mehr.

Fiinf neue Vorstandsmitglieder

Die Riicktritte von Daniel Dreier und TL
Stefan Strebel wurden schon an der DV
2019 angekiindigt. Als neuer Verbands-
prasident wurde von den 144 Stimmbe-
rechtigten Michael Saner gewdahlt. Guido
Thiirig wird neuer Technischer Leiter
der Aktiven. Der Zufall wollte es, dass
Ende 2019 gleichzeitig bei allen vier Kan-
tonalverbanden die Prasidenten wechsel-
ten und somit nebst Guido Thiirig neu
Lukas Meier (AG), Patrick Waldner (BL),
Raymond Stalder (BS) und Paul Bologna
(SO) Einsitz im Vorstand des NWSV neh-
men. Magnus Débeli (TL Jungschwin-
gen), Thomas Notter (Nachwuchs) und
Astrid Rohner-Vogt (Medienchef) wur-
den fiir eine weitere Amtsperiode wieder-
gewdhlt.

Die Nominationen von Markus Birchmei-
er zum Vorschlag als Prasident der Abge-
ordnetenversammlung des ESV und Ste-
fan Strebel zum Vorschlag als Techni-
scher Leiter Aktive ESV wurden von der
Versammlung bestitigt. Uber die Wahl
entscheidet die Abgeordnetenversamm-
lung ESV vom 14./15. Mérz in Pratteln.

Hochs und Tiefs

Aus sportlicher Sicht war der grandiose
Sieg von Nick Alpiger am ISAF in Fliie-
len einer der grossten Hohepunkte. Lei-
der verhinderte eine Verletzung einen
weiteren Exploit des Sennenschwingers
am ESAF in Zug. Hervorzuheben sind
auch der gemeinsame erste Rang von Da-

11

vid Schmid und Andreas Dobeli am
NWSV Schwingfest in Witthau und der
Sieg von Joel Strebel am Solothurner Kan-
tonalschwingfest. Total 112 Krdnze ge-
wannen die NWSV-Schwinger in der Sai-
son 2019. Neun Krénze gewann Patrick
Rabmatter, deren acht Nick Alpiger und
sieben Joel Strebel. Mit drei eidgendssi-
schen Kridnzen blieb der Verband zahlen-
missig unter den Erwartungen. Der
neue TL Aktive Guido Thiirig hat zusam-
men mit der TK aufgrund der Nachbesp-
rechung des ESAF Zug ein Leitbild ers-
tellt. Dieses hat den Anspruch und das
Ziel auf nachhaltigen sportlichen Erfolg,
Verbesserungen im mentalen Bereich
und der Schwingtechnik, Zusammenar-
beit mit den Kantonalverbdanden und ei-
ne jahrliche Uberpriifung der Ziele.
Daniel Dreier mahnt in seinem Jahresbe-
richt, dass trotz der Popularitdt des
Schwingens die Mitgliederzahlen der Ak-
tiven (290) und besonders der Jung-
schwinger (338) zu beachten sind und
dass die Klubverantwortlichen gefordert
sind eine gesunde Anzahl Jungschwin-
ger langfristig fiir den Schwingsport zu
begeistern.

Fiir immer verabschiedet wurden die ver-
storbenen Ehrenmitglieder Christian J&-
ger, Josef Vogt, Altobmann Hans Pauli
und Robert Greub.

Ehrungen

Stefan Strebel {iberreichte Patrick Rab-
matter, Joel Strebel und Andres Dobeli
als Anerkennung fiir den Kranzgewinn
am ESAF Zug ein Présent. Der flinffache
Eidgenosse Mario Thiirig wurde fiir sei-
ne sportlichen Leistungen geehrt und
von den Versammlungsteilnehmern mit
grossem Applaus als Aktivschwinger ver-
abschiedet.
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Daniel Dreier als abtretender Verbands-
prasident, Felix Rappo (bisheriger Vize-
prasident), Stefan Strebel, Urs Lanz (bis-
heriger Sekretédr) und Markus Birchmeier
(bisheriger Protokollfiihrer) wurden fiir
ihre grossen Verdienste als Ehrenmitglie-
der des NWSV aufgenommen.

August Kopfli

Verbandsnachrichten

Die neuen Ehrenmitglieder des NWSV (vinr.): Markus
Birchmeier, Urs Lanz, Daniel Dreier, Felix Rappo und
Stefan Strebel

Delegiertenversammlung 2020 des ISV in Schwyz

Thedy Waser bleibt Technischer Leiter

An der Delegiertenversammlung des In-
nerschweizer Schwingerverbandes im
Mythenforum in Schwyz konnten der
Prasident Peter Achermann, der Techni-
sche Leiter der Aktiven, Thedy Waser
und der Technische Leiter Nachwuchs,
Christian Durscher auf eine erfolgreiche
Saison zurtickblicken. Mit den Bergfest-
siegen auf dem Stoos, der Rigi und dem
Briinig sowie den Siegen am Aargauer
Kantonalen und am Basellandschaftlich
Kantonalen setzten die Innerschweizer
Schwinger klare Akzente vor dem Eidge-
nossischen Schwingfest in Zug, welches
den Saisonhohepunkte bildete. Mit Joel
Wicki als Erstgekronten, Marcel Mathis
im zweiten und Pirmin Reichmuth im
dritten Rang waren die Innerschweizer
in Zug auf allen Podestplidtzen vertreten.
Insgesamt wurden am Eidgendssischen
13 Krédnze erkdmpft. Die erfolgreichen
Schwinger wurden mit einem Présent ge-
ehrt. Erfreuliches hatte Christian Dur-
scher vom Nachwuchs zu berichten. Die
Anzahl der Nachwuchsschwinger in der

Innerschweiz konnte kontinuierlich auf
970 gesteigert werden.

Kampfwahl und den Technischen Lei-
ter

Trotz der grossartigen Erfolge waren
nicht alle zufrieden. Schon im Vorfeld
der Versammlung gab der Vorstand be-
kannt, dass er das Mandat mit Team--
Coach Tom Burch nicht verldngere. Der
Luzerner Verband wollte auch im Techni-
schen Bereich eine Anderung und stellte
mit René Riedweg einen Kampfkandida-
ten beim Amt des Technischen Leiters
zum wieder kandidierenden Thedy Wa-
ser. Beide Kandidaten hatten in der Ver-
sammlung ihre beflirwortenden Votan-
ten. In der geheimen Wahl obsiegte sch-
liesslich Thedy Waser mit 89 gegen 66
Stimmen.

Das Innerschweizer Schwing- und Alpler-
fest vom 3. Juli 2022 wurde nach Dagmer-
sellen LU vergeben. Der Innerschweizer
Nachwuchsschwingertag 2021 wird in
Attinghausen stattfinden.

®
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Vier neue Ehrenmmitglieder

Die Versammlung verlieh Peter Bet-
schart, Muotathal; Heinrich Kéilin, Unteri-
berg; Heinz Ténnler, Zug und Edwin Bet-
schart, Dietwil; fiir ihre Verdienste rund

Mitteilungen

um den Schwingsport verdientermassen
die Ehrenmitgliedschaft.

Guido Bucher

Antidoping Schweiz: Neue Webseite mit mehr Hilfe fiir den Athletenalltag

Was ist neu?

e Der Bereich Pravention hat das Ziel,
allen Personen im Sport aufzuzeigen,
was sie im Alltag beachten sollten und
wie sie fiir einen sauberen und fairen
Sport beitragen konnen. Fiir
Athletinnen und Athleten (Athleten-
Knowhow) sowie deren
Betreuungspersonen (Rolle der
Betreuer) sind die allerwichtigsten
Themen auf je einer Seite
zusammengefasst.

e Der Bereich Medizin wurde fiir
Sporttreibende wie fiir medizinische
Fachleute deutlich ausgebaut. Die
Erlduterungen zum Dopingrisiko bei
Medikamenten, zur
Medikamentenabfrage und zu
Spezialthemen wie Asthma oder
Infusionen sollen mehr Klarheit fiir
den Athletenalltag schaffen.

Zusitzlich wurde mit dem ATZ-Wizard
ein hilfreiches Tool eingefiihrt. Damit
kann das richtige Vorgehen fiir Ausnah-
mebewilligungen zu therapeutischen
Zwecken (ATZ) fiir eine konkrete Situati-
on auf interaktive Weise ermittelt wer-

den.

Die Erlduterungen zu Kontrollen und
zu Kontrollpools sollen insbesondere
den Athletinnen und Athleten ihre
Rechte und Pflichten aufzeigen.
Unter Recht konnen sich Personen
informieren, die z.B. von
Disziplinarverfahren oder von
Beschlagnahmungen verbotener
Substanzen durch Zoll oder Polizei
betroffen sind. Die Informationen
wurden vereinfacht und prézisiert.
Die Stiftung Antidoping Schweiz wird
unter «Uber uns» etwas ausfiihrlicher
als bisher vorgestellt.

Die Kontaktformulare wurden fiir die
verschiedenen Anliegen ausgebaut
und stellen eine direkte Zustellung
der Information oder Frage an die
zustandigen Stellen sicher. Die
Meldung von Verdachtsfillen kann
anonym und verschliisselt iibermittelt
werden.

Neu sind im Bereich Downloads
samtliche Dokumente direkt und
einfacher als bisher auffindbar.

Marcel May,
Antidopingverantwortlicher ESV
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Wir trauern

Kari Oberholzer, Diibendorf (1936 - 2020)

In Diibendorf ist am Montag, 27. Januar
2020 der in Uznach aufgewachsene einsti-
ge Spitzenschwinger und Funktionéar
Karl (Kari) Oberholzer-Scherrer nach kur-
zer Krankheit im 84. Altersjahr verstor-
ben. Er gehorte in den 50er und 60er Jah-
ren als fiinffacher Eidgenosse und 27fa-
cher Kranzfestsieger zu den ganz «Bo-
sen» im Lande und blieb mit tiber 100
Kridnzen bis heute der erfolgreichste
Schwinger im Rapperswiler Verband.

Mit Karl Oberholzer verliert die Schwin-
gerzunft einen Schwinger und Kamera-
den, der schon im Sadgemehl durch seine
Fairness, seine sportliche Einstellung
und seine sprichwortliche Bescheiden-
heit auffiel. Im Rebenretsch in Uznach
mit sechs Briidern aufgewachsen, lernte
er auf der Wiese vor seinem Elternhaus
die Kunst des Schwingens, die er in den
néchsten Jahren stetig weiterentwickelte.
Nach der Schulzeit machte der gross ge-
wachsene Bauernbub die Lehre als Mau-
rer und arbeitete sich als Polier und Bau-

fithrer in dieser Branche hoch.

Nach der Heirat mit Leonie Scherrer
vom Gemsli in Uznach zog die junge Fa-
milie mit ihren beiden Kindern Karl und
Nelly ins Ziiribiet, wo sie spéter an der
Buenstrasse in Diibendorf ihr Eigenheim
beziehen konnten. Trotz diesem Domizil-
wechsel aber blieb Kari seinem Schwin-
gerverband Rapperswil als Aktiver und
Funktionir, u.a. als Aktuar, Technischer
Leiter, Prasident und langjéhriger Fest-
wirt am Rickenschwinget treu und bis zu
seinem Tod besuchte er alle Anlédsse in
seinem Stammklub, meistens in Beglei-
tung seiner Frau Leonie.

Zwei Schlussginge auf eidgendssi-
schem Boden!

Schon in jungen Jahren begann der tech-
nische vielseitige Sennenschwinger seine
Siegesserie mit insgesamt 27 Kranzfestsie-
gen. Dazu stand er noch 26 Mal im zwei-
ten Rang, oft hinter seinem grossen Riva-
len Karl Meli, mit dem er auch den
Schlussgang am Eidgenossischen 1961 in
Zug verlor. Leider musste er auch am
Kilchbergerschwinget 1957 gegen den
Berner Hans Miinger unten durch, vor al-
lem weil er mit einem Wettkampfge-
wicht von rund 90 kg den grossen Bro-
cken korperlich unterlegen war, dies
aber mit einer selbst entwickelten Tech-
nik und grosser Spannkraft wieder mehr
als wettmachte. Rund 100 Mal erreichte
er damit den Schlussgang und gewann
nebst den Kranzfesten auch mehr als
finfzig Regional- und Verbandsfeste,

u.a. siegte er neun Mal am Rapperswiler
Verbax*:lsfest
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Bis heute wohl unerreicht war sein tech-
nisches Repertoire, das alle Standschwiin-
ge vom Kurz bis zum Hiifter Uber-
sprung, Gammen, usw. beinhaltete. Da-
zu kamen seine Spezialitdten, der Fuss-
stich, der Kniestich, der Armzug-Seitfall-
wurf, das Tannerschwiingli und noch ei-
niges mehr an Finten und Griffen, die
man heute leider kaum mehr sieht.

Bilderbuchkarriere bis in den Zentral-
vorstand des ESV

Noch als Aktiver fiihrte er den Rappers-
wiler Verband als Prisident und war
gleichzeitig zehn Jahre lang Technischer
Leiter des St.Galler Kantonalverbandes,
etwas, das man sich heute kaum mehr
vorstellen kann! Trotz seiner hohen be-
ruflichen Belastung als Bauftihrer in der
Region Ziirich ging seine Karriere am
griinen Tisch weiter im NOS-Verband,
von 1980 bis 1984 als Technischer Leiter
und anschliessend Prisident. Von Amtes

Mitteilungen

wegen durfte er in dieser Zeit auch im
Zentralkomitee des Eidg. Schwingerver-
bandes Einsitz nehmen und betreute
dort das Ressort Finanzen.

Mit Kari Oberholzer verliert nicht nur sei-
ne Familie ein Vorbild mit grossem Her-
zen, auch die Schwingerwelt trauert um
einen Grossen. Trotz all seinen Erfolgen
im Sdgemehl bleibt uns aber Karl Ober-
holzer vor allem wegen seiner Beschei-
denheit, seiner treuen Kameradschaft, sei-
ner Hilfsbereitschaft und seiner Giite in
allerbester Erinnerung.

Eidgendssischer Schwingerverband
Verwaltungskommission der HK ESV
Nordostschweizer Schwingerverband

St. Galler Kantonaler Schwingerverband
Ziircher Kantonaler Schwingerverband
Schwingerverband Rapperswil u. Umgebung
Schwingklub Glatt und Limmattal
Schwingerveteranenvereinigungen der Kan-
tone St. Gallen und Ziirich

Einladung zum Jahresrapport der Eidg. Schwingerveteranen-Vereinigung vor der
Abgeordnetenversammlung des Eidg.Schwingerverbandes.

Wir treffen uns am Samstag 14. Mirz 2020 um 10.00 Uhr im Kultur und Sportzentrum
(KUSPO) Schloss-Schulhaus, Zimmer links in 4133 Pratteln.

Traktanden
Begriissung

Kassa- und Revisorenbericht 2019
Totenehrungen

Umfrage und Verschiedenes
Schwinger -Film

RECROL B W N =

Protokoll des letzten Jahresrapport in Meiringen

Vorschau Eidg. Veteranentagung vom 24 Okt.2020 in Oron-la-Ville VD

Zu unserem Jahresrapport sind alle Schwingerveteranen, Ehrenmitglieder ESV und Gdste
ganz herzlich eingeladen. Die Obmannschaft freut sich auf eine gute Beteiligung und kamerad-

schaftliches Beisammensein.
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Wir trauern

Josef Vogt, Klingnau (1927-2019)

Am Montag, 25. November 2019 verstarb
unser dltestes NWSV Ehrenmitglied. Mit
«Sepp» Vogt verlieren wir einen lieben
Kameraden, der urspriinglich als Bauern-
bub in Wangen (S5Z) aufgewachsen ist
und dort seine ersten Erfolge als Schwin-
ger feiern durfte. Wahrend seiner Aktiv-
laufbahn bei den Schwingklubs March--
Hofe und Ziirich-Oberland erkdmpfte er
sich total 13 Kridnze, wovon sein schons-
ter Erfolg der 1. Rang am Schwyzer Kan-
tonalschwingfest 1958 war. Im Jahre 1965
zog Josef in den Aargau um, wo er auch
dem Schwingklub Zurzach beitrat. Be-
reits im Nachfolgejahr wurde er in den

Vorstand als Technischer Leiter gewahlt
und 1967 dann als Prisident. Zehn Jahre
tibte er dieses Amt aus. Wahrend dieser
Zeit war er auch Mitglied im Vorstand
des Aargauisch Kantonalen Schwinger-
verbandes, wo er verschiedene Chargen
ausiibte, unter anderem Medienchef und
somit auch in den Kommissionen unse-
res Verbandes titig war. 1984 wurde Jo-
sef zum NWSV Ehrenmitglied ernannt.
Wir werden Sepp, der als lebensfroher
Mensch galt und stets fiir die Jugend ein
Vorbild war, sehr vermissen.

Daniel Dreier,
NWSYV Prisident

«Mit deinen Worten hast du mich ange-
leitet, mit deinen Taten hast du den Mass-
stab gelegt. Auch wenn die Zeit noch wei-
terschreitet, sei sicher, dass dein Werk
ewig weiterlebt».

in ewiger Liebe deine Tochter, Astrid Roh-
ner-Vogt, NWSV Medienverantwortliche

Nordwestschweizerischer Schwingerverband
Aargauisch Kantonaler Schwingerverband
Schwingklub Zurzach

Aargauisch Kantonale Schwingerveteranen-
vereinigung

Impressum

Haufigkeit erscheint periodisch (mind. 12x jahrlich)
Print-Auflage / Online-Versand 480 Exemplare / 7100 Exemplare
Layout Digital Druckcenter Langenthal AG

Herausgabe und Druck
~ Bilder P

Geschiftsstelle ESV, Rumendingenstrasse 1, Ersigen
esv.chﬁZusammgnaﬁeit mit diversen Fotografen
* N z / 16. Miirz 2 .

.



2

Wir trauern

Hansrudolf «Hdis» Cordari-Egger, Niederbipp (1944-2019)

{
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Hansrudolf wurde am 6. August 1944 in
Niederbipp als &dltester von vier Kindern
geboren. Die Mutter von ihm war eine
Schwester von Hans Kopp (Unspunnen-
sieger 1949), sein Vater Rudolf war 1945
einer der Griinder vom Schwingklub Nie-
derbipp u. U. und hatte mehrere regiona-
le und kantonale Krénze aus seiner akti-
ven Zeit vorzuweisen. Somit wurde
Hansruedi der Schwingsport bereits in
die Wiege gelegt.

Nach einigen Jahren als Jungschwinger
wurde er zusammen mit Hansruedi Wii-
thrich und Ernst Steffen am 12. Mirz
1960 an der HV als Aktivmitglied in den
Schwingklub Niederbipp aufgenommen.
Es folgten erfolgreiche Jahre als Aktiv-
schwinger und er erkdmpfte sich diverse
Kranzauszeichnungen. Am Jubildums-
schwingfest 1970 in Niederbipp war er
im 6. Rang klassiert und 1972 holte er
sich sogar einen Kranz am Bergschwing-

17

fest Schwarzsee.

Von 1965-2001 war Hansruedi, oder
«Hdis», wie er von seinen Freunden ge-
nannt wurde, im Vorstand des Schwing-
klubs, zuerst als Beisitzer, spéter als Sek-
retdr und Vize-Prdsident. An der HV
1984 iibernahm er dann von Hansruedi
Wiithrich das Amt des Pridsidenten und
leitete den Verein bis Ende 2001.
Wihrend seiner Vorstandszeit wurden ei-
nige kleinere und grossere Schwingfeste
organisiert. So wirkte er 1978 im OK des
oberaargauischen Schwingfestes als Lei-
ter Rechnungsbtiro, 1994 am Berner Kan-
tonalen Schwingfest als Gabenchef und
2001 am Oberaargauischen Schwingfest
als Vize-Prasident mit.

Bei den Schwingerveteranen Oberaargau
leitete er von 1997 bis 1999 die Obmann-
schaft.

Auch der Oberaargauische Schwingerver-
band konnte auf die Dienste von ihm z&h-
len. 1968 wurde er Nachfolger von Ro-
land Felber als Vertreter des Schwing-
klubs Niederbipp und trat das Amt als
Beisitzer an. Von 1984-1994 amtete er
dann als Kassier.

Fiir seine zahlreichen Dienste wurde ihm
vom Schwingklub Niederbipp, dem Obe-
raargauischen und dem Bernisch Kanto-
nalen Schwingerverband die Ehrenmitg-
liedschaft verliehen.

Adrian Schér

Bernisch Kantonaler Schwingerverband
Oberaaragauischer Schwingerverband
Schwingklub Niederbipp
Schwingerveteranen Oberaargau



2

Wir trauern

Jakob Steinmann, Niederurnen (1931-2020)

Jakob wurde am 27. Juli 1931 geboren.
Seine Jugendzeit war nicht einfach, denn
bereits im Alter von 12 Jahren verlor er
seine Mutter und mit 17 Jahren wurde er
gar Vollwaise. Mit 18 Jahren absolvierte
er die Lastwagenpriifung und war fortan
in der ganzen Schweiz mit Alteisen unter-
wegs. Mit 20 Jahren wurde er unter sie-
ben Bewerbern zum Forster von Nieder-
urnen auserwiahlt. Fir den Forstkurs,
den er fiir diese Aufgabe zu absolvieren
hatte, musste er gar die Rekrutenschule
bei den Motorfahrern in Thun unterbre-
chen. Wahrend 45 Jahren pflegte er mit
grosster Sorgfalt die Wilder von Nieder-
urnen. 1954 lernte er seine spéitere Frau
Annagret kennen. Dieser Ehe entspros-
sen innerhalb von 16 Jahren fiinf Kinder.

Daneben durften auch die Schwinger auf
seine jahrelange Unterstiitzung zdhlen.
In seiner aktiven Karriere erkdmpfte er
sich trotz seiner geringen Statur 13 Krén-
ze, darunter 1962 in Winterthur auch ei-
nen NOS-Kranz. Zum ersten Mal durfte
er im Jahr 1952 am Biindner-Glarner in
Domat-Ems vor die Ehrendamen treten.
1963 musste er seine aktive Karriere we-
gen einer Fussverletzung beenden, blieb
dem Schwingen aber sein Leben lang
treu. Er war sicher mehr als 60 Mal an ei-
nem Glarner-Biindner Schwingertag an-
zutreffen, am Anfang als Aktiver, spéter
als Kampfrichter, Berichterstatter oder
oft auch in Organisationskomitees. 1956,
im Alter von 25 Jahren wurde er zum 2.
Klubprasidenten des Schwingklubs Nie-
derurnen u. U. gewéhlt. Dies blieb er
wiéhrend 15 Jahren. Bei seinem Riicktritt
wurde er 1971 zum Ehrenmitglied er-

nannt. __ ‘g* =~
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Von 1966-1972 gehorte «Jaques», wie er
allseits genannt wurde, dem Kantonal-
vorstand an. Dort wurde er 1973 zum Eh-
renmitglied ernannt und zehn Jahre spé-
ter verlieh ihm auch der NOSV die Eh-
renmitgliedschaft.

Massgeblicher Anteil

Gleich zwei Mal hatte Steinmann mass-
geblichen Anteil bei der Verlegung des
Ubungslokals. Noch unter seiner Amts-
zeit als Klubpradsident wechselte der
Klub 1970 sein Ubungslokal vom Kro-
nen-Saal in die Biielturnhalle. Es wurde
eine grosse Matte angeschafft, auf der for-
tan trainiert wurde. Dank seinen Verbin-
dungen im Schulrat kam 1990 der Bau ei-
nes eigenen Schwingkellers in der Mehr-
zweckhalle Linth-Escher zustande. Nach
20 Jahren in der Biielturnhalle auf Mat-
ten trainierend, bekam der Schwingklub
1990 einen eigenen neuen Schwingkeller
im Untergeschoss des MZH. Seither wird
dort auch der Hallenschwinget abgehal-
ten.

In den letzten Jahren verfolgte der Pen-
siondr das Schwingfestgeschehen von
der Ehrentribiine aus, meistens begleitet
von seiner dlteren Tochter Anneros, die
ebenfalls wihrend vielen Jahren als Be-
richterstatterin fiir den Glarner Kantona-
len Schwingerverband tétig war. Die letz-
te 14 Monate verbrachte er im Alters-
heim «Salem» in Ennenda, wo er am 24.
Januar friedlich einschlief.

Glarner Schwinguveteranen

Schwingklub Niederurnen und Umgebung
Glarner Kantonaler Schwingerverband
Nordostschweizerischer Schwingerverband
%
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Verbandsnachrichten

Die neue Form der Abhandlung der Versammlungsberichte der Klubs, Sektionen, Kantonal-
und Gauverbinde ist teilweise heftig kritisiert worden. Zusammen mit den Mitgliedern der
Medienkommission ESV wird bis zu den Versammlungen des Herbstes 2020 ein Konzept aus-
gearbeitet, wie die Versammlungsberichte inskiinftig im Newsletter «Sigemehlsplitter» abge-
handelt werden sollen. Die Medienchefs der Klubs, Sektionen und Verbinde werden mittels
Merkblatt bis zum Sommer 2020 informiert werden.

Verband | Mutation EM
BKSV
Emmental Siehen Ruedi Stucki
Beat Wenger
Thomas Zaugg
Oberdiessbach |Michael Scheuner (P) Andreas Schind-
Michael Moser (TLJ) ler
Rolf Eicher
Sumiswald Matthias Aeschbacher (TL) | Marcel Brunner
Damian Gehrig (B)
Seeland Sandro Wyss (TL]) Reto Bangerter
Mittelland Schwarzenburg | Adrian Zbinden (TL])
NOSV
Rheintal-Oberland | Mels | -—- | -—-
ISV
Luzern Hans Schnider (M) Erwin Schwarzen-
Eugen Senn truber
Reto Kathriner
Damian Egli
Legende:
P = Prisident
TL] = techn. Leiter Jungschwingen
B = Beisitzer
M = Medien
19



Jugend + Sport

J+S Modul Fortbildung 2020 in Herisau

Am Samstagmorgen, 15. Februar 2020 be-
griisste Roman Hasler vom Sportamt 26
Teilnehmer im Theorieraum zum J+S--
Modul Fortbildung in Herisau. Nach den
aktuellsten Informationen von Seiten des
Sportamts tiber Jugend + Sport konnte je-
der Teilnehmer sein Wissen anhand ei-
nes kleinen Quiz Namens «Kahoot» am
Handy testen.

Kursleiter Adrian Oertig sagte kurz et-
was zum Tagesablauf, zum Lernjournal
sowie zu den neuen Kartensets. Danach
tibernahm Martin Truninger fiir die The-
orielektion und die Kartensets wurden in
Gruppenarbeiten kennengelernt. In einer
zweiten Gruppenarbeit wurde der Leiter-
check angeschaut und tiber die Stirken
und Schwichen diskutiert.

Nach dem Mittagessen ging’s in den
Schwingkeller und unter der Leitung
von Stefan Moor lernten die Teilnehmer
das «APP Tabata» kennen und wie kurz
aber intensiv damit eingelaufen werden
kann. Danach ging’s mit dem Spiel «Sche-
ren, Stein, Papier» in die Schulzeit zu-
riick und spéter lernten alle, dass man
auch mit Jasskarten Stafetten machen
kann, o

Anschliessend wurden durch den Kurs-
leiter die rohen und gefdhrlichen Griffe
gezeigt, besprochen und zusammen an-
geschaut, auf was bei ihnen zu achten ist.
Mit dem neuen Schwingerlehrbuch wur-
den einzelne Schwiinge in Gruppen ange-
schaut und danach vorgezeigt. Dabei
wurde erklart, was fiir Gefahren beste-
hen und wie das Verletzungsrisiko mini-
miert werden kann.

Diverse Unterlagen wurden abgegeben
und der Kurs wurde erfolgreich beendet.

Kursleitung: Oertig Adrian, Truninger
Martin und Moor Stefan

Teilnehmer: Briilisauer Daniel, Coray Be-
da, Fih Bruno, Fissler Andreas, Fuster Josef,
Haag Roman, Hersche Martin, Horner Pe-
ter, Huber Samuel, Inauen Daniel, Inauen
Stefan, Jorger Corsin, Jorger Marc, Mock
Thomas, Miiller Elias, Rechsteiner Thomas,
Reichen Stefan, Rhyner Michael, Riget To-
bias, Rychen Roger, Schippi Urs, Schmid Pa-
trick, Schénenberger Bjorn, Signer Emil,
Stdidler Lars, Wild Thomas

Adrian Oertig



